
Das Programm „Kinder im Blick“ unterstützt
getrennte Eltern dabei, das Familienleben nach
der Trennung zum Wohl des Kindes möglichst
positiv zu gestalten. Mütter und Väter werden
darin gestärkt, ihren Kindern in dieser
schwierigen Situation Rückhalt zu geben und sie
hilfreich zu begleiten. 
 Auch die persönlichen Ressourcen der Mütter
und Väter im eigenen Umgang mit der Situation
der Trennung werden gefördert, um so die
Kooperation in der Elternrolle zu erleichtern.
Der Elternkurs „Kinder im Blick“ richtet sich an
Eltern, die bereits getrennt sind. Da die
Beziehung zu den Kindern im Vordergrund
steht, sollten die Eltern entweder mit den
Kindern zusammenleben oder regelmäßigen
Kontakt zu den Kindern haben. 

Elternkurs für getrennte Eltern -
“Kinder im Blick” (KiB)

Grundlagen des Kurses:
 „Kinder im Blick“ ist ein wissenschaftlich
fundiertes Angebot, das vom Familien-Notruf
München e.V. und der Ludwig-Maximilians-
Universität München (LMU, Prof. Dr. Sabine
Walper und Team) entwickelt wurde. Es hat
seine Grundlagen in der Stress- und
Scheidungsforschung und baut auf dem
Elternkurs „Familienteam“ auf.
(www.kinderimblick.de)

online

Kosten
100 Euro (Bürgergeldempfangende /
Geringverdienende erhalten eine
Kostenbefreiung)

Kursleitung
Stephan Trossen
Judith Rosner

Montag
abends

Anmeldung 
Evangelisches Zentrum für Beratung
in Höchst
Tel: 069 7593672 10
E-Mail: judith.rosner@frankfurt-
evangelisch.de

Termine
18.01.2027 - 15.03.2027
an 8 Montagen von 17:00 - 19:30h
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