
 
 
 

 

 

Die Psychologische Beratungsstelle bietet 

 
 

… Kindern, Jugendlichen, Eltern, Paaren und 

Einzelpersonen psychologische Beratung. 

Als Eltern können Sie sich bei Fragen zur  

Erziehung und Entwicklung Ihrer Kinder an uns 

wenden. Bei Problemen in der Kindertagesstätte oder 

in der Schule, bei familiären Konflikten und Krisen, bei 

Fragen zu Umgang und elterlicher Sorge sind Sie hier 

richtig.  

Auch über eigene Belastungen, die sich auf Ihre 

Kinder auswirken, können Sie sprechen. 

Als Jugendliche und junge Erwachsene werden Sie 

psychologisch unterstützt bei Problemen mit Eltern, 

Geschwistern, Lehrern, Freundinnen, Freunden, am 

Ausbildungsplatz und mit sich selbst. 

Als Paar oder Einzelperson können Sie sich in 

schwierigen Lebenssituationen, bei Konflikten in der 

Partnerschaft, im Beruf oder im sozialen Umfeld, in 

Übergangssituationen des Lebens, bei 

Trennungskrisen oder akuten psychischen 

Belastungssituationen an uns wenden. 
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Viele Fragen zur Entwicklung und Erziehung Ihres 

Kindes können direkt nach der Geburt oder im Laufe 

der nächsten Monate auftauchen. Wir suchen ge-

meinsam mit Ihnen nach Antworten bei Problemen 

wie:  

 

 Ihr Kind weint häufig und lässt sich nur schwer 

beruhigen. 
 

 Ihr Baby findet auch nach einiger Zeit keinen 

Wach-Schlafrhythmus. 
 

 Ihr Kind wacht mehrmals nachts auf und es fällt 

ihm schwer wieder einzuschlafen. 
 

 Ihr Kind isst nur bestimmte Dinge. 
 

 Die Eingewöhnung in der Kinderkrippe oder bei 

der Tagesmutter dauert ungewöhnlich lange. 
 

 Ihr Kind beißt oder schlägt andere Kinder in der 

Kinderkrippe. 
 

 Ihr Kind lässt sich nicht vom Vater trösten. 
 

 Ihr Kind reagiert sehr eifersüchtig auf ein  

Geschwisterchen. 
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In der Baby- und Kleinkindsprechstunde beraten wir 

Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren und stehen 

Ihnen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. 

 

Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie einen  

Termin. Wir beraten Sie gerne! 

 

vertraulich 

kostenfrei 

auf Wunsch anonym 

 

 

Judith Rosner  

Diplom-Pädagogin, Systemi-

sche Paar- und Familien-

therapeutin, Entwicklungs-

psychologische Beraterin, 

Leiterin des Evangelischen 

Zentrums für Beratung Höchst 

Britta Albrecht 

Diplom-Sozialpädagogin,  

Psychoanalytische Beraterin 

STEEP-Beraterin 

Familienmediatorin (bke) 

Jelena Töws 

Diplom-Sozialpädagogin,  

Gestalttherapeutin 

Entwicklungsberaterin bei 

Regulationsstörungen der 

frühen Kindheit (bke)  


