
 

 

  

 

 

 

 

Hilfe mein Kind ritzt sich –  

Gemeinsam verstehen und unterstützen!   
  

 

 

 

Möchten Sie mehr über selbstverletzendes Verhalten erfahren?  
Ein tieferes Verständnis für dieses Verhalten gewinnen? 
Mit anderen betroffenen Eltern in Austausch kommen? 
Angemessenen Umgang damit finden? 

 

 

An fünf Terminen bieten wir Ihnen einen sicheren Raum, indem Sie psychologische Hinter-
gründe zu dem Thema erhalten, Erfahrungen austauschen können. Werkzeuge zur Stär-
kung Ihres Kindes bekommen. Unterstützung für Sie selbst erfahren. Empathie und Soli-
darität finden. 

 

 

 

Dieser Kurs ist kostenfrei.   
 
 

04.03.2024; 18.03.2024; 15.04.2024; 29.04.2024; 13.05.2024 jeweils von  
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
 
 
 
In der Eltern- und Jugendberatung Nordweststadt, Ernst-Kahn-Straße 49a,  
60439 Frankfurt 
 

 
 
Kontakt: Xiahong Luckau und Nihal Bal 
 
 
Für weitere Informationen und zur Anmeldung Tel: 069/29822740  

oder per Mail: xiahong.luckau@caritas-frankfurt.de;  
  nihal.bal@caritas-frankfurt.de  

 
 


